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Pravidla pre pochopenie
spravnosti merania
glukomerov

Casté otazky

a odpovede, tykajuce sa
spravnosti merania
glukomerov

Oprium Xeeed

) Abbott

' A Promise for Life

Abbott Diabetes Care sa uz viac

ako 20 rokov venuje vyrobe a zdokonalova-
niu systémov na meranie glukdzy v krvi.
Pravidelné meranie glykémie je kli¢ové pre
kontrolu diabetu. Sme si vedomy toho, ze je
pre Vas dolezité ziskanie presnych vysledkov
pomocou glukomera. Glukomery Abbott
Diabetes Care Vam poskytuju spravne
vysledky merania, jednoducho sa pouzivaju
a meranie s nimi je pohodIné a diskrétne.

V tomto letaku Vam zodpovieme najcastejSie
kladené otazky, tykajuce sa presnosti
merania glukomerov, poradime Vam, ako

sa vyvarovat najcastejSich chyb pri merani

a doporucCime ako najlepSie porovnavat
vysledky ziskané VaSim glukomerom

s vysledkami laboratorneho vySetrenia.

Casté otazky tykajice sa porovnavania vysledkov
merania glukomerov a vysledkov laboratérnych
vySetreni:

,yPreco nie je vysledok merania méjho glukomera
uplne rovnaky ako vysledok laboratorneho
vySetrenia? o

,» Pri testovani pomocou maojho starého glukomera
a pomocou nového glukomera su rozdielné vysledky.
Ktory z nich je spravny? 7

,»AKY je rozdiel vysledkov merani glukomerov
v porovnani s vysledkami laboratornych vysetreni? 7

Co je spravnost?
Spréavnost je schopnost glukomera poskytovat
vysledky, ktoré su v sulade s vysledkami z referenc-
ného laboratdrneho pristroja. V sti¢asnej dobe sa

v Standardoch kompetentnych autorit uvadza, Ze
vysledok je klinicky spravny, pokial sa vysledok
merania glukomerom nachadza v ramci 20%
odchylky v porovnani s referenénym vysledkom,
ktorym je obvykle vysledok laboratorneho vySetrenia.
Pacienti ¢asto oCakavaju, Ze vysledok merania
glukomera bude uplne rovnaky ako vysledok labo-
ratorneho vySetrenia. Existuje vela dovodov, preco
tomu tak nemusi byt.

Preco sa moZe vysledok merania glukomera liSit
od vysledku laboratérneho vySetrenia?

Treba si zapamatat, Ze spravnost je definovana

ako +/- 20% odchylka merania. To znamena,

Ze pokial je vysledok laboratdrneho vySetrenia

5,5 mmol/l a vysledok merania Vasho glukomera
sa nachadza napriklad v rozmedzi 4,4-6,6 mmol/l,
da sa spravnost merania Vasho glukomera potvrdit.

VYSLEDOK LABORATORNEHO VYSETRENIA
= 5,5 mmol/l

Klinicky prijatelné rozpitie vysledkov
merania glukomera
4,4-6,6 mmol/l (+/- 20 % hodnoty 5,5 mmol/l)




Viysledky merania glukozy sa mozu liSit, pokial boli
porovnavané dve vzorky krvi odobraté z roznych
odberovych miest, t. j. krv odobrand z prsta a vendzna
krv. Existuje cely rad faktorov, ktoré méZzu mat vplyv na
spravnost merania glukomera:
e Casovy interval od posledného jedla
* (istota miesta odberu vzorky krvi (napr. Cisté ruky)
 gasovy interval uskuto€nenia obidvoch merani
e normalny alebo abnormalny podet erytrocytov
v krvi pacienta (hematokrit)
 celkovy zdravotny stav v dobe uskutoénenia
merania

Pokial pochybujete o nameranych hodnotach s Vasim
glukomerom, najprv urobte kontrolné meranie
pristroja pomocou prisluSnych kontrolnych roztokov.

Pri porovnavani vysledkov merania Vasho glukomera

s vysledkom laboratdrneho vySetrenia, je dolezité si

uvedomit, Ze na toto porovnavanie mozu mat vplyv

vySSie uvedené faktory. Aby ste ziskali ¢o najlepSie
vysledky tohto porovnanie, postupujte podla nasledu-
jucich doporuceni:

1. Uistite sa, Ze Vas glukomer je spravne nakali-
brovany pre prave pouzivané balenie testovacich
pruzkov. Pokyny pre kalibraciu si uvedené
v navode na poufZitie testovacich prizkov.

2. Skontrolujte datum expiracie testovacich pruzkov
uvedeny naich obale a uistite sa, Ze testovacie
prazky nie su po uplynuti datumu spotreby.

3. Pred odberom krvi na laborat6rne vySetrenie,
ktorého vysledky budu pouZité na porovndvanie,

4 hodiny nejedzte.

4. lhned po odbere krvi na laboratdrne vySetrenie si
umyte a dokladne osuste ruky, odoberte vzorku
krvi z prsta a uskutoCnite meranie pomocou svojho
glukomera.

5. Pokial je to mozné, poziadajte, aby bolo laboratorne
vySetrenie urobené do 30 minut od odberu krvi.

6. Vysledky vySetrenia mdzu byt neprimerane nizke,
pokial ste silno dehydrovany (je to bezné u silného
zvracania, hnacky alebo mocenia).

7. Nechajte si v laboratoriu overit, Ze poCet erytro-
cytov je vo vzorke VaSej krvi normalny. Pokial
sa pocet erytrocytov vo VaSej krvi (hematokrit)
nenachadza v rozpéati 30-60 %, mdZe byt vysledok
merania glukozy nespravny.

8. Pamitajte, Ze vysledok merania glukomera je pova-
Zovany za spravny, pokial sa nachadza v ramci 20%
odchylky od vysledku laboratérneho vySetrenia.

V Tabulke 1 sui pre referenciu uvedené potencidlne
vysledky merania glukozy v krvi v jednotkdch mmol/l
a horné a dolné limity.

Hladina
glukozy
v krvi

Pokial sa vysledok merania Vasho glukomera Iisi

0 viac ako 20 % v porovnani s vysledkom laborator-
neho vySetrenia (nenachddza sa v rozpati medzi
hornym a dolnym limitom), kontaktujte zakaznicky
servis Abbott Diabetes Care na ¢isle 0800 189 564
alebo Vasho osetrujiiceho lekadra.

Odporicania pri porovnavani glukomerov.

Obcas pacienti porovnavaju vysledok merania svojho
glukomera s vysledkami merania na inom glukomeri.
Napriek tomu, Ze mdZe ist o rovnaky model alebo
znacku glukomera, je velmi nepravdepodobné, Ze budu
ziskané tplne rovnaké vysledky. Spravnost merania
glukomerov je menS§ia nez spravnost merani laborator-
nych pristrojov. Pokial su vysledky merani jedného
glukomera o 15 % vySSie a vysledky merania druhého
glukomera st 0 15 % nizSie ako vysledky referenéného
laboratdrneho pristroja (laboratdrne vySetrenie), potom
bude rozdiel vysledkov medzi tymito dvomi glukomer-
mi 30 % i napriek tomu, Ze spravnost merania obid-
voch glukomerov je prijatelnd. Preto pre vyhodnotenie
spravnosti merani nepouzivajte porovnavanie vysled-
kov dvoch glukomerov.

Glukomer Optium Xceed je déleZitym ndstrojom,
ktory sliZi na lepsiu kompenzéciu diabetu. CastejSie
meranie poskytuje viacej informdcii o hladindch glukdzy
v krvi, hlavne v pripade, ak:

e Jjete rozne jedld

e cvicite

° snaZite sa schudnut

 uZivate lieky

e cestujete

 dochddza k zmene spbsobu
liecby diabetu

Pre viacej informdcii o glukome-
roch Optium Xceed kontaktujte
nas zakaznicky servis.

Dolny
20%
limit
3,36

Horny
20%
limit
5,04

Hladina
glukézy
v krvi

Dolny
20%
limit
6,64

Horny
20%
limit
9,96

mmol/l

Hladina Dolny Horny Hladina Dolny
glukozy 20% 20% glukdzy 20%
v krvi limit limit v krvi limit

12,4 9,92 14,88 16,5 13,2

13,12 19,68

Horny
20%
limit
19,8
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